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BENH NAY LA Gi?

Bénh nhiém vi khudn Salmonella Ia mét bénh viém do

mot nhém vi khudn goi 1a Salmonella gay ra.

v Vi khuén Salmonella 1a nguyén nhan thwong gay ra
bénh tiéu chay, nhung cting co thé nhlem bénh dén
cac bd phan khac ctia co thé bao gdm mau, xwong,
va khop xwong.

v Nhirng nguwdi cé nhiéu nguy co bi nhiém vi khuén
Salmonella bao gdm tré nhé, nguwdi cao tudi, va bat
¢ ai ¢ hé théng mién dich bi suy yéu do bj bénh
hoac do thubc.

v Salmonella gay bénh cho ngu®i va nhiéu loai thu vat,

bao gbém loai bo sat.
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CAC TRIEU CHUNG
Céc triéu chirng thwdng phat trién tlr 6 — 72 gier déng
hd sau khi vi khuan bi nubt vao.
v Céc triéu chirng bao gom:
o Tiéu chay vé&i dau bung quén that
Sét
Nhirc dau
Non mira (thinh thodng)
Bi mét nwérc, déc biét 1a dbi véi du nhi va ngudi
cao tudi
v Mét sb ngwdi khong cé triéu chirng gi nhwng van cé
thé truyén bénh cho ngudi khac.
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BENH LAY TRUYEN NHU THE NAO?

Vi khuén Salmonella sbng trong ruét clia nguwoi va thi

vat va roi khéi co thé qua phan. Néu mét ngudi bénh

khong rira tay sach sé sau khi di nha vé sinh, ho cé
thé truyén vi khuan nay dén nguoi khac tir tay cla
ho.

v Vi khuén Salmonella cé thé 6 nhi&m thirc &n, thive
udng, hodc siva, bao gdm cac san pham thit, thit gia
cam va cac san phdm gia cAm néu khong du chin,
céac thwe phdm con séng hodc chi ndu so sai cé chira
trirng va cac san pham trirng, siva va cac san pham
stra khéng dwoc khir trung, va cac thire an bj 6 nhiém
phan bénh ctia ngwoi lam dd an.

v Vi khuén Salmonella cé thé nhiém vao thirc an dwoc
pha ché hodc xt Iy bang cac dung cu nu bi 6 nhiém
hodc trén nhirng tdm thét hay trén mét quay bi 6
nhiém.

v Vi khuén Salmonella ciing lay lan qua viéc tiép xtc

v&i tha vat bi nhiém bénh, d&c biét 1a gia cam, lon,

trau bo, chudt, va tha nudi nhw la loai bo sat, ga con,

vit con, rua, ché va meo.
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CHAN BENH VA PIEU TRI

Viéc nhiém vi khuédn Salmonella cé thé dwoc chan
doan bang thtr nghiém cAy phan.

Trong nhiéu trwdng hop, con bénh dwoc d& hon
trong 5-7 ngay ma khong can diéu tri dac biét.

Bi nhiém n&ng va bi nhiém bénh & nhirng nguoi co
nhiéu nguy co bi nhiém n&ng can phai duoc didu tri
béng thubc khang sinh.

Uéng nhiéu nwéc dé ngan ngira bi mat nuée.
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PHONG NGUA

Rlra tay béng xa béng va nuwéc &m trwde khi cdm dén

b4t cr thwe phdm nao, khi cAm dén cac loai thuc

ph&m khac nhau, va sau khi di nha vé sinh.

v NAu chin tat ca cac loai thit, d&c biét 1a thit gia cAm,
thit lon, cac san pham trirng va cac mon &n ¢ thit.

v Céc loai thit con séng nén dwoc gil riéng khéi cac
rau cai, thyc phdm da nAu chin, va cac thuc pham &n
lien.

v Tay, thét, mat quéy, dao, va cac dung cu khac nén

duwoc riva ki sau khi da dung dén cac thwe phdm con

sbng. Khir triing cac chd va cac dung cu dung dé pha
ché thuc phém con sdng sau mdi 1an dung (1 thia ca
phe thudc tdy gia dung cho méi ga-16ng nwéc). Blirng
xa lai bang nwéc va de hong khd. Pha dung dich
thubc tdy méi nay méi ngay.

Birng an trirng song hoac trirng n4u con hoi séng.

Chi uéng sira da dwoc khir tring.

Vit bé ta ding cach va rira tay sau khi thay ta.

Vi loai bo sat |a loai dac biét dé bi vi khuén

Salmonella, moi ngw&i nén rlra tay ngay lap tlrc sau

khi dung dén loai bo sat.

Loai bo sat (bao gdm rua) khéng phai la loai thi nudi

thich hgp cho tré nhé va khéng nén & chung trong

nha véi mét 4u nhi.

v Tré em va ngudi Ién bj tiéu chay khong nén sir dung

céac khu vue boi cong cong cho dén khi ho dwoc binh

phuc.
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LUU Y: Nhirng ngwoi bi tiéu chay nén tranh lam viéc
nhw la nhirng ngw&i phu trach thue pham, cung cap
dich vu cham séc tré, va cung cap cham séc trwce tiép
dén cac bénh nhan dé bj bénh. Tré em ma bij tiéu chay
thi khéng nén dén nha giir tré.

Bao cao ngay lap tirc tat ca cac ca bénh dén
Y Te Cong Cong bang cach goi (206) 296-4774.
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